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Sri Mulyani Akui Harta Rafael Alun...
kredibilitas itu penting, dan 
soal persepsi, itu adalah se-
suatu yang ada sisi objektifnya 
tetapi juga ada sisi subjek-
tifnya.

“Di sisi lain, Kemenkeu 
itu lebih dari 78 ribu (pega-
wai), kami bekerja menge-
lola Rp3.000 triliun lebih. 

kontrol, investigasi, dan exa-
mination.

“ K a l a u  d a r i  K P K 
mendapatkan feedback dari 
PPATK, kita juga dapat 
PPATK sumbernya sama, 
angkanya sama atau enggak, 
testingnya seperti apa,” ucap 
Sri.

Sri mengatakan bahwa 
pihaknya bekerja bukan ber-
dasarkan emosi, tapi berdasar-
kan data atau evidence.

Kendati demikian, pe-
mihakan terhadap perasaan 
masyarakat itu harus tetap 
dilakukan. 

Karena yang namanya 

DJP (pegawainya) lebih dari 
44 ribu, mereka bertang-
gung jawab untuk menerima, 
mengoleksi penerimaan pa-
jak Rp1.750 triliun tahun 
lalu, dan tahun ini Rp1.718 
triliun. Jadi, dalam hal ini, 
mereka yang sudah bekerja 
baik, benar, jujur, bahkan 

ada yang bilang ‘saya aja 
hidupnya pas-pasan’, dia 
harus travelling, dia harus 
pindah ke berbagai lokasi 
KPP, pisah sama keluar-
ganya. Mereka itu tersakiti, 
terkhianati, terlukai, sama 
seperti kita semuanya,” kata 
Sri. O-mar

Petugas Kebersihan Kembalikan Uang...
disembunyikan.

Meski Chamindu adalah 
seorang siswa yang sedang 
kesulitan ekonomi, dia segera 
menelepon atasannya untuk 
memberi tahu mereka tentang 
penemuan itu. Polisi kemu-
dian dipanggil dan uang itu 
diserahkan pada mereka.

“(Uang) terlalu banyak 
untuk dihitung - saya pikir se-
seorang sedang mempermain-
kan saya,” kata Chamindu 
kepada Herald Sun.

“Tapi ketika saya me-
nyentuh uang kertasnya – 

semuanya kuning dan hijau 
– saya menyadari itu adalah 
uang sungguhan.”

Polisi dan tukang ledeng 
menarik £935 (sekira Rp17 
juta) dari pipa di sekitar toilet.

Menjelaskannya dengan 
jujur, Chamindu mengatakan 
pemikiran pertamanya adalah 
memberi tahu pihak ber-
wenang.

Dia menambahkan: “Saya 
hanya berpikir, ‘Itu bukan 
uang saya, jadi saya tidak bisa 
mengambilnya. Saya tidak 
tahu apa yang dilakukan uang 

ini di sini’.
“Seseorang bisa saja 

meletakkannya di sana dan 
berencana untuk kembali 
mengambilnya. Saya tidak 
ingin mereka kembali untuk 
mengambilnya dan menemu-
kannya hilang dan mereka 
mengejar saya.”

Polisi segera mulai me-
nyelidiki bagaimana uang itu 
sampai ditemukan di sana 
dan sementara tidak ada yang 
me lapor. Mereka akhirnya 
dapat menghubungkan uang 
tunai itu dengan pria Sydney 

 Emerald Nguyen, lapor The 
Sun.

Dia didakwa atas hasil 
kejahatan sehubungan de-
ngan misteri penarikan tunai 
tetapi tuduhan itu kemudian 
dibatalkan.

Nguyen juga menandata-
ngani pemberitahuan penga-
baian, menyatakan bahwa dia 
tidak terlibat dengan uang 
tunai yang ditemukan itu.

S e t e l a h  t i g a  t a h u n 
menunggu uang tunai untuk 
diklaim, Chamindu diberitahu 
oleh hakim Michael Smith 

bahwa dia akan dapat meny-
impan £40.000 (sekira Rp743 
juta) - dengan sisanya diambil 
oleh Negara Bagian Victoria.

“Tidak ada alasan me-
ngapa kejujuran seperti itu 
tidak dihargai,” kata Smith.

Petugas kebersihan yang 
beruntung itu menyebut uang 
tersebut sebagai “berkah”, 
menambahkan: “Saya hanya 
ingin menghabiskan hidup 
saya dengan cara normal, 
mencari pekerjaan di bidang 
TI dan mewujudkan impian 
itu.” O-osm

Lapas Salemba Over Kapasitas, Penahanan...
Pudihang Lumiu dikemba-
likan ke Rutan Bareskrim 
Mabes Polri.

“Sebenarnya kita juga 
sudah diskusikan bersama 
dengan Dir jen PAS dan 
Kejaksaan terkait dengan 
penempatan di Lapas Sa-

lemba, tapi terus kemudian 
ada beberapa pertimba ngan 
lainnya berkaitan dengan 
potensi  ancaman,” kata 
Susi. 

Sementara itu, Polri me-
mastikan bahwa Bharada E 
akan menjalani sisa huku-

mannya di Rumah Tahanan 
(Rutan) Bareskrim Polri.

“Jadi yang bersangkutan 
menjalani sisa hukumannya di 
Rutan Bareskrim,” kata Karo 
Penmas Divisi Humas Polri 
Brigjen Ahmad Ramadhan 
kepada wartawan, Jakarta, 

Selasa (28/2).
Bharada E sebelumnya 

dieksekusi ke Lapas Salemba. 
Atas permintaan LPSK ia di-
pindahkan ke rutan Bareskrim 
Polri.

Diketahui, vonis terpi-
dana Bharada Richard Eliezer 

Pudihang Lumiu 1 tahun 
6 bulan penjara dalam ka-
sus pembunuhan berencana 
Brigadir Yosua Hutabarat 
(Brigadir J) oleh Pengadi-
lan Negeri Jakarta Selatan, 
telah berkekuatan hukum 
tetap. O-mar

Disebut Tewas 9 Tahun Lalu,...
Chongqing pada Agustus 
2022.

Petugas awalnya kesulitan 
untuk mengidentifi kasi pria 
tersebut mengingat peno-
lakannya untuk menjawab 
pertanyaan, tetapi tes DNA 
pada Selasa, (21/2) dilaporkan 

cocok dengan saudara laki-
laki Zhuo Kangluo.

Sembilan tahun lalu, 
seorang pria yang meninggal 
karena kecelakaan mobil salah 
diidentifikasi sebagai Zhuo 
oleh kerabat dan penduduk 
desa. 

Jenazah pria itu dikremasi 
setelah keponakannya diduga 
tidak menginginkan otopsi 
dan tes DNA tidak tersedia 
untuk kerabat dekat.

Kemiripan pria yang dite-
mukan baru-baru ini itu juga 
dikatakan dikenali oleh cucu 

Zhuo saat melihat poster 
orang hilang. 

Saat mengunjunginya, pria 
itu dikabarkan menangis dan 
juga bisa mengeja dengan 
benar nama-nama orang yang 
terkait de ngannya.

Pihak berwenang China 

sekarang dikatakan beker-
ja untuk mengidentifikasi 
pria yang secara keliru di-
anggap sebagai Zhuo pada
2014.

Perawatan telah diberikan 
kepada Zhuo setelah kemun-
culannya kembali.O-osm

MK Tolak Gugatan Uji Materil...
tidak berkompeten.

Pemohon menilai, ter-
dapat kesalahan dalam teks 
Pasal 7 UUD 1945 tentang 
jabatan Presiden, baik kesala-
han karena penulisan teks atau 
kesalahan dalam memahami 
teks. 

Kesalahan secara implisit 
mengandung makna “bila” 

yaitu terkandung makna 
“Kondisional bersyarat”.

“Kesa lahan tersebut 
adalah karena teks tersebut 
mengambang dalam penger-
tiannya,” ucapnya.

Dengan makna “kondi-
sional bersyarat” tersebut 
maka diperlukan peraturan 
tambahan untuk menguatkan 

maksud dari norma dimak-
sud, sehingga secara keselu-
ruhan makna utuh dari Pasal 
7 UUD 1945 adalah hanya 
diutamakan untuk ditetapkan 
2 (dua) kali masa periode 
dan jika diinginkan, melalui 
pembiaran atau keputusan 
peradilan konstitusi yaitu oleh 
Mahkamah Konstitusi.

Adapun peraturan tamba-
han berupa Pasal 169 huruf  
n dan Pasal 227 huruf  i pada 
UU Pemilu menurut Pemo-
hon menjadi pokok dasar dari 
adanya pembatasan pribadi ja-
batan calon Presiden dan atau 
Wakil Presiden untuk menja-
bat lebih dari dua kali masa 
jabatan baik secara berturut-

turut maupun berselang.
Dalam petitumnya, Pemo-

hon meminta agar Mahkamah 
mengabulkan permohonan 
untuk menyatakan Pasal 169 
huruf  n dan Pasal 227 huruf  
i UU Pemilu bertentangan 
dengan UUD 1945 dan tidak 
mempunyai kekuatan hukum 
mengikat. O-mei

KPK: Pejabat Keuangan Kaya-Kaya...
Sipil Negara (ASN) tidak ses-
uai dengan profi lnya.

“Saya mendapat forward 
ternyata pejabat keuangan 
kaya-kaya. Ada juga yang 
menyampaikannya sekalipun 
jabatannya sangat rendah,” 
ujarnya.

Dijelaskan Alex, bukan 
hanya pejabat Kementerian 
Keuangan (Kemenkeu) yang 
memiliki harta kekayaan 
tinggi yang bakal diklarifi kasi. 

KPK juga bakal mengklarifi -
kasi para pejabat yang laporan 
harta kekayaannya terpantau 
rendah atau tidak masuk akal.

“Jadi tidak hanya yang 
tinggi saja yang akan kita 
klarifi kasi, termasuk yang kita 
duga yang melaporkan rendah 
belum bener juga. Kalau kita 
lihat posisinya sangat strategis 
tapi laporannya sangat ren-
dah, nilai cashnya di bawah 
Rp100 juta,” ucapnya.

Sebagai informasi, KPK 
saat ini sedang menyelidiki 
ketidakwajaran harta keka yaan 
Pejabat Pajak, Rafael Alun 
Trisambodo. Rafael Alun Tri-
sambodo merupa kan ayah dari 
Mario Dandy Satriyo. Mario 
Dandy merupakan pelaku 
penganiayaan terhadap David, 
anak petinggi Pengurus Pusat 
(PP) Gerakan Pemuda (GP) 
Ansor, Jonathan Latumahina. 

Mario telah ditetapkan 

sebagai tersangka atas kasus 
penganiayaan tersebut.

Kasus tersebut kemudian 
berbuntut panjang. Ayah Ma-
rio Dandy, Rafael Alun ikut 
terseret. Gaya hidup glamour 
Mario Dandy menjadikan 
pertanyaan terhadap sosok 
sang ayah. Setelah ditelusuri, 
Rafael Alun ternyata memiliki 
harta kekayaan yang fantastis 
yakni sebesar Rp56,10 miliar. 
Ada peningkatan harta keka-

yaan Rafael Alun yang cukup 
signifi kan.

KPK menilai ada ketidak-
wajaran antara harta kekayaan 
tersebut dengan profi l Rafael 
Alun yang merupakan eselon 
III di DJP Kemenkeu. Oleh 
karenanya, KPK berencana 
memanggil Rafael Alun Tri-
sambodo untuk mengklarifi -
kasi asal usul harta kekayaan-
nya tersebut pada Rabu, 1 
Maret 2023. O-mar

JAKARTA (IM) - Dalam 
upaya memelihara kesehatan, 
orang-orang sering kali hanya 
berfokus pada kecukupan 
tidur di malam hari. Padahal, 
durasi dan jadwal tidur yang 
teratur juga tak kalah penting 
dalam menunjang kesehatan 
tubuh.

“Tidur yang sehat bu-
kan sekedar mendapatkan 
tidur yang cukup. Tidur yang 
sehat berarti mendapatkan 
tidur yang berkualitas, di 
waktu yang tepat, secara tera-
tur,” jelas Direktur Sleep and 
Health Research Program, 
Michael Grandner PhD, sep-
erti dilansir WebMD, Selasa 
(28/2).

Jadwal dan durasi tidur 
yang teratur dapat memberi-
kan stabilitas dan peluang bagi 
tubuh untuk mendapatkan 
manfaat paling optimal dari 
tidur. Sebaliknya, durasi dan 
jadwal tidur yang berbeda dari 
satu malam ke malam lain-
nya bisa memicu gangguan 
sirkadian.

Studi terbaru dalam Jour-
nal of  the American Heart 
Association juga mengung-
kapkan hal serupa. Studi ini 
menemukan bahwa durasi 

Beberapa hal yang dianalisis 
oleh tim peneliti adalah skor 
kalsium arteri jantung dan 
penumpukan plak pada arteri 
karotis.

Hasil studi menunjukkan 
adanya peningkatan risiko 
pada partisipan yang durasi 
tidurnya tak teratur, dengan 
variasi lebih dari dua jam per 
malam dalam sepekan. Ke-
lompok ini berpeluang 1,4 kali 
lebih besar untuk memiliki 
skor kalsium arteri koroner 
yang tinggi.

Skor tersebut dapat mem-
berikan gambaran mengenai 

penumpukan plak di arteri 
koroner jantung. Kelompok 
ini juga berisiko 1,12 kali lebih 
besar untuk memiliki penum-
pukan plak pada arteri karotis.

Selain itu, kelompok ini 
berpeluang dua kali lebih 
besar untuk memiliki indeks 
ankle-brachial abnormal. In-
deks ini bisa memberikan 
gambaran mengenai kemung-
kinan seseorang terkena pe-
nyakit arteri perifer.

Peningkatan risiko serupa 
juga ditemukan pada partisi-
pan yang memiliki jadwal ti-
dur tak teratur, dengan variasi 

lebih dari 90 menit per hari 
dalam sepekan. Kelompok ini 
1,43 kali lebih berisiko untuk 
memiliki skor kalsium arteri 
koroner yang tinggi.

Ironisnya, tim peneliti 
juga menemukan bahwa ada 
cukup banyak orang yang 
memiliki jadwal atau durasi 
tidur tidak teratur. Ketidak-
teraturan ini dapat ditemukan 
pada populasi umum yang 
cukup luas.

“Bukan hanya pekerja 
shift saja,” ujar Grandner yang 
tak terlibat dalam studi. tom

dan jadwal tidur malam yang 
tidak teratur bisa meningkat-
kan risiko aterosklerosis.

Aterosklerosis merupakan 
penumpukan plak di dinding 
pembuluh darah. Kondisi ini 
bisa meningkatkan risiko ter-
jadinya penyakit arteri perifer, 
serangan jantung, atau strok.

Semakin tidak teratur 
jadwal atau durasi tidur ses-
eorang di malam hari, sema-
kin besar pula risiko dia untuk 
mengalami aterosklerosis. 
Peningkatan risiko ini tampak 
signifi kan pada individu beru-
sia lebih dari 45 tahun.

Studi terbaru ini dilakukan 
dengan melibatkan lebih dari 
2.000 orang partisipan pria 
dan wanita, dengan rerata usia 
69 tahun. Di awal studi, para 
partisipan ini tak memiliki 
penyakit kardiovaskular.

Selama studi berlangsung, 
para partisipan diminta untuk 
menggunakan sebuah per-
angkat di pergelangan tangan 
mereka. Perangkat ini dapat 
mendeteksi kapan mereka 
tidur dan terbangun.

Di samping itu, tim penel-
iti melakukan beberapa anali-
sis untuk menilai keberadaan 
dan perkembangan ateroskle-
rosis pada para partisipan. 

Obesitas Masih Jadi Masalah, Ahli Gizi Ungkap 
Beberapa Kendala Saat Ingin Turunkan Berat Badan 

JAKARTA (IM) - Satu 
masalah bagi banyak orang. 
Berdasarkan data Riset Ke-
sehatan Dasar Kemenkes RI 
(Riskesdas), prevalensi obe-
sitas di Indonesia meningkat 
dari 14, 8 persen menjadi 
21,8 persen pada 2018.

CEO Inovasi Gizi Nu-
santara, Esti Nurwanti, 
S.Gz, RD, MPH, Ph.D, 
mengatakan,  obesi tas 
bukanlah hal yang dapat 
didiam kan begitu saja. Pa-
salnya, obesitas jika dibiar-
kan akan berisiko sebabkan 
berbagai penyakit lain.

Ketika orang-orang 
alami berat badan berlebih, 
mereka biasanya akan 
melakukan berbagai cara 
untuk menurunkannya. 

Berikut terdapat beber-
apa cara yang dinilai kurang 
tepat dalam menurunkan 
berat badan, di antaranya:

1 .  M e l a k u k a n  d i e t 
 ekstrem 

Diet pada dasarnya di-
perbolehkan dan menjadi 
cara yang baik untuk tu-
runkan berat badan. Na-
mun, ketika diet tersebut 
sudah berlebihan, itu justru 
dapat sebabkan masalah 
seperti gangguan pencer-
naan, jantung, hingga os-
teoporosis.

2. Memakai korset atau 
pengencang perut

Beberapa orang yang 
ingin menurunkan berat 
badan, terkadang memilih 
untuk menggunakan korset 
atau pengencang perut. Pa-
dahal, hal ini dapat merusak 
organ di dalam tubuh. Peng-
gunaan korset juga meme-
ngaruhi postur tubuh.

3.Kebiasaan makan yang 

buruk
Pola makan yang kurang 

baik juga menjadi penyebab 
berat badan sulit turun. Pa-
salnya, beberapa orang masih 
suka mengonsumsi camilan 
meski telah mengurangi porsi 
makan. Padahal, makanan 
yang dikonsumsi bisa saja 
memiliki kalori yang tinggi. 
Selain itu, kebiasaan makan 
dengan waktu yang kurang 
baik juga membuat diet men-
jadi tidak maksimal.

4. Motivasi yang kurang
Untuk menurunkan be-

rat badan, membutuhkan 
motivasi yang kuat. Jika mo-
tivasinya kurang, itu akan 
memengaruhi proses penu-
runan berat badan. Hal ini 
karena orang tersebut bisa 
dengan mudah merasa putus 
ada karena penurunan berat 
badan yang lambat.

Melihat banyaknya orang 
yang ingin menurunkan berat 
badan dalam mencegah obe-
sitas, CEO Flimty, Dennis 
Hadi mengatakan, pihaknya 
mencoba untuk membuat 
berbagai produk mengatasi 
masalah itu.

Dennis mengatakan, saat 
ini pihaknya telah membuat 
produk Flimeal yaitu peng-
ganti makanan dengan tiga 
varian rasa yang kaya akan 
nutrisi sehingga membantu 
proses penurunan berat badan. 
Bedanya, kali ini pihaknya 
juga bersama dengan ahli gizi 
agar kandungan produknya itu 
benar-benar baik.

“Kita mau kerja sama 
dengan ahli gizi karena kita 
ingin produknya itu emang 
udah bagus dari segi panda-
ngan ahli gizi juga. Kita mau 
kepercayaan produk dapat 
langsung dari ahli gizinya 
gitu,” jelas Dennis. tom

SAMBUNGAN DARI HAL 1

Anak Sebaiknya Tidak 
Dikasih Kental Manis 

JAKARTA (IM)  - 
Kental manis tidak disa-
rankan diberikan kepada 
anak lantaran kandungan 
gula yang tinggi, rendah 
protein dan minim gizi, 
demikian yang dikemuka-
kan Dokter dan Ahli Gizi 
Masyarakat, Dr. dr. Tan 
Shot Yen, M. Hum.

“Mau  d ikonsums i 
dalam bentuk apapun, baik 
hanya dijadikan sebagai 
topping, pelengkap, atau 
campuran pada makanan 
maupun minuman, SKM 
tetap saja bisa memba-
hayakan tubuh,” jelasnya 
dilansir Antara.

Kandungan gula yang 
tinggi pada kental manis, 
sambung Tan Shot Yen, 
bisa menyebabkan obesitas 
dan diabetes, terutama bila 
dikonsumsi dalam jangka 
panjang.

Lebih lanjut ia me-
ngatakan, 45 gram susu 
kental manis yang diencer-
kan hingga 150 cc untuk 
satu kali minum bisa me-
ngandung kurang lebih 20 
gram gula.

Sementara ,  Wor ld 
Hea l th  Org an iza t ion 

(WHO) merekomendasi kon-
sumsi gula pada orang dewasa 
sebaiknya tidak lebih dari 25 
gram per hari.

Bahaya lain yang juga bisa 
dialami anak bila mengnsumsi 
gula secara berlebihan adalah 
tubuh jadi memerlukan lebih 
banyak insulin untuk menjaga 
kadar glukosa dalam darah 
tetap normal.

Kondisi ini, kata Tan Shot 
Yen, tentu saja bisa menye-
babkan mekanisme insulin 
terganggu dan sel akan men-
jadi resisten terhadap efek 
insulin.

“Seseorang yang me-
ngalami resistensi insulin 
memiliki kadar insulin dalam 
darah yang lebih banyak,” 
imbuhnya.

Kadar insulin yang me-
ningkat inilah, kata Tan Shot 
Yen, dapat menyebabkan 
banyak glukosa dalam aliran 
darah yang disimpan dalam 
sel lemak, sehingga tubuh 
menjadi cepat gemuk.

Selain itu, kondisi ini juga 
bisa menyebabkan kadar gula 
darah lebih tinggi yang me-
ningkatkan risiko diabetes, 
terutama diabetes tipe 2 atau 
diabetes melitus. tom
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